
日時

平成30年4月22日(日)
開催時間

午前10時～午後1時
場所

プラーカ1（B1階、2階）

プラーカメディカル

健康まつり

問い合わせ：プラーカファーマシー 025-240-0425

10：30～11：00 健康セミナー①
プラーカ中村クリニック 院長 中村茂樹

『最近の健康トピックスについて』
①乳がん超音波検査 ②睡眠時無呼吸症候群

11：00～11：30 ミニコンサート
音楽療法士 大竹孔三、後藤ナガ子

「音楽療法で心と体を健康に」

11：30～12：00 健康セミナー②
奈良心療クリニック 院長 奈良康

『成人の発達障害と付き合う方法』

➢ クリニック見学会・・・中村クリニック、奈良心療クリニック
～普段見れないクリニックの内側を見てみよう！～

➢ 10分間マッサージ体験・・・Well-be鍼灸室（美容鍼灸）
～小顔？肩こり？あなたの気になるところは？～

➢ チャイ試飲会・・・カフェ オードリー
～スパイス香るカルカッタチャイを味わってみて～

➢ 健康相談会・・・プラーカファーマシー
～薬剤師による骨密度測定、ストレスチェックなど～




